Phu luc 1.TIEU CHi DPANH GIA NGHIEN C(U THU'C NGHIEM (CONSORT)

Ma Cac muc Yéu cau Dat

Tiéu dé va téom tat

Tiéu dé bai bao thé hién r6 day la nghién ctru thir
nghiém Idm sang ngau nhién.

Tém tét bai bao cé day du thdng tin va can dbi thong

1 tin v& qua trinh thuc hién va két qua clia nghién ciu
(Bc}i canh, Muc tiéu, Dia ban nghién qtru, Bénh nhér]
(d0i twong nghién ctru), Do ludng, Ket qua, Han ché,
Két luan)
Gi&i thiéu
Ly do tién et At e e s
. a Giai thich boi canh khoa hoc va ly do tién hanh
2 hanh nghién A
. nghién cwu
ctru
3 Muc tiéu Trlnrl bay c_:?c muc tiéu cu thé, bao gom cac gia
thuyét nghién ctru
Phwong phap
MG ta thiét ké nghién cvu (vi du: song song, giai thiva),
o bao gom ca ty I1é phan bd clia cac nhém doi twong
Thiét ke . o .
4 nghién ctru thtr | Trong phan mé ta thiét ke néu rd nhirng thay doi quan
nghiém trong vé phwong phap nghién ctru sau khi tién hanh
thir nghiém (v’i du: tiéu chuan lya chon), va ly do cta
nhirng thay doi do.
(a) Néu rd céc tiéu chi lwa chon déi twong tham gia
; Péi trgng nghién cru
nghién cru
(b) M6 ta cu thé bdi canh va dia diém thu thap théng tin
MG ta chi tiét va day dd thong tin lién quan téi can thiép
6 Can thiép tié,n héph & mo6i nhém, bao gom ca cach thirc va thoi
diém tién hanh can thiép




Pau ra

Néu rd viéc do lwdng dau ra chinh va phu da dwoc xac
dinh hoan toan tw trwéc, bao gom ca cach thirc va thoi
diém danh gia

Giai thich co s& va phwong phap tinh toan c& mau.
Trong phan c& mau, can dwa ra ly giai cho cac phan
tich tam th&i hay hwéng dan két thac nghién cteu (néu
c6 thé)

Phan nhém
ngau nhién

(a) Xay dwng trinh tw phan nhém:

e M ta phwong phap tién hanh phan nhém ngéau
nhién

e M ta kiéu phan nhém ngéu nhién, bao gébm céc
théng tin chi tiét vé cac gi¢i han/tiéu chuan phan
nhom (gi¢i han theo nhom va c& mau cta nhom)

(b) Céach gi4u trinh tw phan nhém: Néu rd cach
thirc/lam thé nao dé phan nhém ngau nhién (vi du: st
dung hép chira dwgc danh sé lién tuc), moé ta rd cac
bwéc d& ddm bao bi mat trong viéc phan nhdém cac can
thiép

(c) M6 ta rd cach tién hanh, bao gém ai 1a ngudi dwa ra
trinh tw phan nhém ngéu nhién, ai la nguoi tuyén chon
dbi twong nghién ctru, va ai sé co trach nhiém phan bb
cac dbi twong vao cac nhém nhan can thiép

10

Lam mu

(a) Néu cé thwe hién, cac dbi twong nao dugc lam mu
sau khi d& phan dbi twong vao cac nhém can thiép bao
gbm. Vi du: déi twong tham gia, ngwdi cham séc,
ngwdi danh gia két quéa dau ra va cach thirc 1am mu

M6 t& sw twong dbng gitra cac bién phap can thiép
u thich hop)

(
(

b),
né

11

Phuwong phap
thong ké

(a) MO ta tat ca cac phwong phap thong ké da s dung,
dé so sanh dau ra gilra cac nhém can thiép

(b) M6 ta cac phwong phap phan tich thong ké khac
dwogc s dung, bao gom phan tich theo tirng phan
nhém va cac phan tich hiéu chinh

Két qua




(a) D6i véi mdi nhom doi twong nghién clu, can trinh
bay thong tin vé doi twgng nghién ctru dwgrc phan bo
ngau nhién, nhan can thiép theo chi dinh ban dau, va

Trinh tw tién duwoc phan tich cho két qua chinh
hanh nghién
12 . N
cu (nén so
dd hoa) (b) Bbi v&i mbi nhom dbi twong nghién ciru, bao sb
lwong déi twong va néu rd ly do bé cudc hodc khdng
duwoc lwa chon tiép tuc tham gia nghién ctru sau khi
da tién hanh phan bé ngau nhién
(a) M6 ta cu thé thai gian (ngay/thang) tuyén chon va
Tuyén chon theo déi dbi twong
13 ddi twong
nghien ctu (b) Néu r6 Iy do vi sao nghién ctru két thic hoac phai
dirng lai
Théng tin V&i mbi nhom, trinh bay cac dac diém cha dbi twong
14 chung clia doi | tham gia nghién ctru, bao gom nhan khau hoc va Iam
twong nghién sang (baseline- tai th&i diém trwde khi tien hanh can
clru thiép)
Dbi véi mbi nhom, bao céo sb lwgong dbi twong tham
15 Déi twong gia (m&u sb) trong mdi phan tich va liéu phan tich d6
dwoc phan tich | cé dwoc thwe hién trén cac nhém dwgc phan theo chi
dinh ban dau hay khéng
(a) Dbi v&i mbi két quéa dau ra chinh va phuy, két qua
clia trng nhém va wéc tinh hé sd anh hudng (effect
size) clia bién phap can thiép cung d6 chinh xac cta
Két qua dau | né (vi du nhw khodng tin cay 95%)
16 ra va wéc
lwong
(b) Ddi v&i cac két qua dau ra |a bién nhj phan, nén
trinh bay ca hé sé anh hwdng twong déi va tuyét dbi
cua bién phap can thiép
Nhirng két qua cla cac phan tich khac da duoc tién
17 K&t qua chinh hanh, bao gdm cac phan tich theo phan nhém va cac
phan tich hiéu chinh, phan biét r6 phan tich da duoc
xac dinh tw trwdc va phan tich mang tinh tham do
18 Phéan tich Trinh bay két qua cac phan tich khac nhw phan tich
khac theo cac nhom nhd, phan tich sy twong tac, d6 nhay




19 Tac dong co | Tat ca nhirng anh hwéng co hai hodc nhitng tc dong
hai khéng mong mudn & moi phan nhém
Ban luan
Néu(anhﬁqghanchécﬂgngméncquhurmﬂmg
£ - yéu t0 co thé gay ra sai sO. Ban luan vé xu huéng va
Han ché cua o ., C X A s .. . X
20 s do Ién cua cac sai so tiém tang. Ngoai ra, ban luan vé
nghién ctru A O . . A oo ; .
viéc phan tich cung luc nhiéu gia thuyét nghién ctru
(néu co lién quan)
Phién giai nhat quan v&i cac két qua, can bang gitra
21 Phién giai lgiich vé‘ tac dong co hai cling nhw xem xét dén
nhirng bang chng khac co6 lién quan
Théo luan vé kha nang khai quat clia cac két qua
22 Khai quat hoa | nghién ctru (gia tri ngoai suy hay kha nang ap dung
sang cac dia ban nghién ctru khac)
Cac thong tin khac
23 bang ky Sé dang ky va tén dang ky cla nghién ciru
o4 B6 cong cu Bd cbng cu thir nghiém co6 thé tiép can & dau (néu
dwoc)
o5 Nguéntéiﬁc Néu rd nguon tai trg va vai trd cua nha tai tror trong

nghién cwu




PHU LUC 2. TIEU CHi DPANH GIA NGHIEN C(PU QUAN SAT (STROBE)

Ma Cac muc Yéu cau Dat
Tiéu dé va tém tat
Tém tat bai bao can cé day dd thong tin va can déi
thdng tin vé qua trinh thwe hién va két qua cia nghién
1 clru (Béi canh, Muc tiéu, Dia ban nghién ctru, Bénh
nhan (dbi twong nghién ctru), Do lwdng, Két qua, Han
ché, Két luan)
Gi®i thiéu
£ s Giai thich bbi canh khoa hoc va ly do tién hanh
2 Boi canh A
nghién cwu
3 Muc tieu Trinrl bay muc ti,éu nghién ctu bao gébm céc gia
thuyét nghién ctru
Phwong phap
2 Trinh bay cac néi dung chinh cua thiét ké nghién ctru
Thiét ké ‘. n n LA x n , \
4 A trong bai bao. Khéng nén goi thiét ké nghién ctru la
nghién cwu B S
tien ctru” hoac “hdi clru
L M6 ta dia ban nghién clru va qua trinh nghién ctru
Dia ban s 5 e 2 .
5 nahién ciu theo th&i gian bao gom thdi gia tuyén chon, phoi
9 nhiém, theo déi va thu thap s liéu.
Nghién ctru thuan tap: Can néu ra nhirng tiéu chi lva
chon, nguén tuyén chon va phwong phap lwa chon
dbi twong nghién ctru. M6 ta phwong phap theo dbi.
Péi twong
6 A
nghién cwu

Nghién ctru bénh - chirng: Can néu ra nhirng tiéu chi
lwa chon, ngudn tuyén chon va phwong phap lwa
chon bénh va chirng. Bwa ra co s& cho phwong phap
Iwa chon bénh va chung.




Nghién clru c&t ngang: Can néu ra nhirng tiéu chi lya
chon, nguén tuyén chon va phwong phap lwa chon
dbi twong nghién ciru.

Bién sb

Dinh nghia rd rang tat ca cac bién két qua dau ra,
bién phoi nhiém, bién sb dw bao, cac bién nhiéu tiém
tang, cac bién twong tac. M ta tiéu chuan chan doan
néu co

Nguén sb
liéu/Phuwong
phap do lvong

D6i v&i mbi bién sb, can néu rd ngudn sb liéu va moé
ta chi tiét phwong phap do lvéng. M6 ta sy twong
ddng vé phwong phap do lwdng néu cé nhiéu nhém
dbi twong nghién ctwu khac nhau

Sai chéch

Trinh bay céac bién phap han ché sai chéch (sai s6 hé
théng)

10

Giai thich co s& va phwong phap tinh toan c& mau

11

Bién dinh
lwong

Giai thich cach x& ly va phan tich cac bién sé dinh
lwong. Trinh bay co s& cla viéc chuyén céac bién dinh
lwong thanh cac bién thir hang (sb nhom, diém cat).
Trinh bay phwong phap chuyén dang sé liéu dinh
lwong va ly do.

12

Phwong
phap théng ké

(a) M6 ta tat ca cac phuong phap théng ké da st
dung, bao gém ca nhirng phwong phap khéng ché
céac yéu té nhiéu.

(b) M6 ta phuwong phap dung trong phan tich twong
tac gira cac bién sb (interaction)

(c) M6 ta phwong phap xi ly cac sé liéu bi thiéu
(missing)

(d) Nghién ctru thuan tap: M6 ta phwong phap x ly
cac trwong hop mét theo ddi (khi co mét theo ddi)

(e) Nghién ctru bénh - chirng: M6 ta phwong phap
phan tich ghép cap (khi ghép cap dwoc ap dung)




(f) Nghién ctru cat ngang: Mé ta phwong phap phan
tich twong thich véi ky thuat chon mau (phan tich
cum khi chon mau cum dwoc ap dung)

(g) M6 ta phan tich d6 nhay (néu co)

Két qua

13

Péi twong
nghién cwu

(a) Bao céo sb lvong dbi twong nghién clru & méi
giai doan cta nghién ctru. Vi du: sb lweng dbi twong
nghién clru dap trng tiéu chi, sb lwong déi twong
nghién clru dwoc lwa chon, sb lwong dbi twong
nghién ctru theo ddi dwoc qua tirng thdi diém va sb
lwong dbi twong nghién ctru dwoc phan tich.

(b) Néu rd ly do khéng tham gia, mat déi twong
nghién ctru.

(c) Nén mé ta sw thay dbi déi twong nghién ctru theo
so d6

14

Théng ké mo
ta

(a) Trinh bay dac diém cltia dbi twong tham gia nghién
ctu (dac diém nhan khau hoc, 1am sang, xa hoi) va
céac théng tin vé phoi nhiém va cac yéu té gay nhiéu
tiém tang.

(b) Trinh bay sé lwong déi twong bi thiéu thong tin &
tirng bién sb.

(c) Nghién ctru thuan tap: Tém tét thong tin vé thoi
gian theo d&i, bao gébm téng va trung binh/trung vi
thoi gian theo doi (nguwdi-thdi gian)

15

Két qua dau ra

Nghién ctu thuan tap: Bao céo sb lwong cac sw kién
xay ra va md ta sy xuat hién cac sy kién qua thoi
gian

Nghién ctu bénh - chirng: Bao céo sb lwgng bénh va
chirng theo cac nhém bién phoi nhiém

Nghién clru c&t ngang: Bao céac sb luvong ty 1& phan
tr&m cla bién sb két qua dau ra




16

Két qua chinh

(a) Bao céo con sb thé va sb hiéu chinh va 95%
khodng tin cay (bién dinh tinh). Giai thich rd rang vé
viéc sir dung céac bién dwoc hiéu chinh

(b) Bao céo bién do (thp nhéat-cao nhat), trung binh,
trung vi ctia bién dinh lvong theo cac nhém

(c) Néu c6 thé, chuyén nguy co twong dbi thanh nguy
co tuyét dbi trong 1 khoang thoi gian nao dé

17

Phan tich khac

Trinh bay két qua cac phan tich khac nhw phan tich
theo cac nhém nhd, phan tich sy twong tac, dé nhay

Ban luan

18

Két qua chinh

Tom tat cac két qua chinh theo muc tiéu nghién ctru

19

Han ché cua
nghién cwu

Néu ra nhirng han ché cla nghién ctru nhw nhirng
yéu tb co thé gay ra sai sb. Ban luan vé xu hwéng va
dd Ion cha cac sai sb tiém tang

20

Phién giai

Néu nhirng gidi thich c6 thé cho cac két qua nghién
clru

So sanh v&i két qua clia cac nghién ciru khac

Trinh bay cac bang chirng khoa hoc ¢6 lién quan

21

Khai quat hoa

Théo luan vé kha nang khai quat clia cac két qua
nghién ctru (gia tri ngoai suy hay kha nang ap dung
sang cac dia ban nghién ctru khac)

Cac thong tin khac

22

Nguén tai tro

Néu rd ngudn tai tro' va vai trd clia nha tai tro trong
nghién cwu




Phu luc 3. TIEU CHi DANH GIA NGHIEN CUPU PHAN TiCH TONG HOP (PRISMA)

Cac muc Yéu cau Dat

Tiéu deé

Tiéu dé thé hién dwoc day bao céo nghién clru tbng
1 quan (systematic review) hay phan tich tbng hop
(meta analysis) hoac ca hai

Toém tat

Tém tét bai bao cé day du thdng tin va can dbi thong
tin vé bbi canh, muc tiéu, nguén di liéu, tiéu chuan
lwa chon nghién ctru, d6i twong nghién ctru, va cac
2 can thiép, cac phwong phap danh gia va téng hop
nghién ctru, cac két qua, han ché, két luan va goi y
cho céac nghién ctru tiép theo, sb lwong nghién ciru
da dwoc ra soat mot cach cé hé théng

Gioi thiéu

Giai thich bdi canh khoa hoc va ly do tién hanh téng

3 Bbi canh ) o
quan cac nghién cwu

Trinh bay muc tiéu nghién clru bao gdm céc gia
thuyét nghién ctvu c6 lién quan téi cac dbi twong
nghién clru, cac can thiép, so sanh, cac dau ra chinh,
va thiét k& nghién ctu (PICOS)

4 Muc tiéu

Phwong phap

Néu c6 dé cwong tbng quan, chi rd dia chi truy cap
dir liéu (vi du: dia chi trang web), va néu c6 thé, cung
cép théng tin dang ky, bao gdm sb dang ky

Dé cuong va
dang nhap

M6 ta rd tiéu chi lwa chon cac nghién clru bao

Tiéu chudn | gdbmdac diém nghién cru (vi du: PICOS, do dai thoi
Iwa chon gian theo ddi) va bao céo cac dac diém (vi du: nam
tién hanh nghién clru, ngdn ngi¥, xuat ban)




Ngudn théng

M6 ta tat ca cac ngudn théng tin (vi du: cac dir liéu
véi khoang théi gian cu thé, lién hé véi cac tac gia dé

4 tin xac dinh thém cac nghién ctru khac) trong qua trinh
tim kiém va ngay cudi cung tim kiém théng tin
.+ ... | M6 tard chién lwoc tim kiém théng tin dién ti, toi
Tim kiém tai R X e pia X L .
8 ia thiéu v&i mét ngudn dir liéu bao gdom cac gidi han tim
liéu .z ~ A
kiém da duwoc thiét lap.
Néu ré qua trinh Iya chon cac nghién ctru (sang loc,
9 Lwa chon tiéu chuan lwa chon bao gdm cac nghién ctru tbng
nghién ctru quan va cac nghién ctu phan tich tdng hop néu co
thé)
M6 t& cac phwong phap xuét théng tin tr cac bao céo
10 Qua trinh thu (vi du: cac biéu mau thir nghiém, doc lap, trung 1ap)
thap thong tin | va bat clr quy trinh nao da dwoc ap dungdé thu thap
thong tin
Liét ké va dinh nghta cu thé tat ca cac bién vé cac
N . Y « X ’ s A t‘ .
11 Thong tin thong‘tmitlm‘klgfn quac‘(w d’u ‘PICOS, cta,c ngu9n ‘al
tro) va bat ky gia dinh va qua trinh don gian hoa nao
duwoc thwe hién
Vé&i mbi nghién ctiru, mé ta rd phwong phap dwoc st
s dung dé han ché sai sé (chi r6 liéu sai s6 cé duoc
Sai so trong < . DAL .
. a han ché ngay va trong khi tien hanh nghién ctru hay
12 trng nghién o A . . N R n
, xtr ly théng qua cac phwong phap phan tich thong ké)
cuu \ s~ n . \ N S
va chi rd cac théng tin nay dwoc st dung nhw thé nao
khi tién hanh tbng hop di liéu.
Tom tét cac A e ifp . ) .
, Néu tom tat cac do lwdng (vi du: ty sO nguy co, sw
13 phwong phap e ae A ia e s
. khac biét vé gia tri trung binh)
do lwdng
M6 t& cac phwong phap xr ly théng tin va tdng hop
14 Téng hop két qua clia cac nghién ctu, bao gdm phwong phap
két qua do lwdng tinh nhat quan (1?) véi méi nghién ctru phan

tich tdng hop




Sai sb gitra

Néu rd phwong phap danh gia sai sé tiém tang cé thé

15 cac nghién anh huéng tdi cac bang chirng (vi du: sai sb xuét
cuu ban, bao cao chon lgc trong chinh tirng nghién ciru)
M6 ta cac phwong phap phan tich khac (vi du: phan
16 Phan tich khac | tich d& nhay hay theo phan nhém, hdi quy tdng hop),
chi ra yéu t6 dwoc xac dinh ti truwdc
Két qua
e B&ocdo sb lwong nghién clru dwgc ra soat, danh
gia dya trén cac tiéu chi lya chon, va duwoc lwa
17 Lwa chon chon dé ra soat. Néu ré ly do loai cac nghién clru
nghién ctru & tirng giai doan.
» Nén so dd hoa quy trinh lwa chon nghién ciru dé
tién hanh téng quan hay phan tich tdng hop
Dac didm V@i mbi nghién ctu, trinh bay dac diém vé cac théng
18 e tin dwoc xuat (vi du: ¢& mau, PICOS, qué trinh theo
nghién cru ooy s , =
doi) va dwa ra trich dan
19 Saisb & trng | V&I mbi nghién clru, chi rd cac sai sb va cach danh
nghién ctru gia dau ra
vé&i mbi nghién cru, trinh bay tat ca cac dau ra dwoc
20 Két qua & tirng | xem xét (Ioi va hai), bao gbm: (a) tom tat thong tin
nghién ctru cho nhém can thiép va (b) wéc lvgce tac dong va
khodng tin cay (nén dung biéu do forest)
s Trinh bay céac két qua cua tivng phan tich téng hop da
Tong hop cac fin .::-1y cac e; qua CL{ u’. 9 pA . ! \ g _,p
21 X R thwe hién, bao gom khoang tin cay va do lwdng tinh
két qua £ .
nhat quan
29 i:;snogﬁ:g: Tr‘mh bay két qua danh gia sai sb gilra cac nghién
) clru
ctru
Phan tich Trinh bay két qua néu thyc hién thém phan tich khac
23 Khac (vi du: phan tich d6 nhay hodc theo phan nhém, héi

quy tdbng hop)




Ban luan

Tém tat cac két qué chinh bao gém d6 manh cua céac
bang chirng vé&i mbi dau ra chinh; can nhic mdi lién

Tom tat ca
24 bénonc:h::ncac quan v&i cac nhém chinh (vi du: bén cung cap dich
9CehINg 1y csSK, nguoi stv dung dich vu CSSK, va nha
hoach dinh chinh sach)
Théo luan vé nhirng han ché cta nghién ctu ciing
25 Han ché clia | nhw dau ra cla tirng nghién ctru (sai sb tiém tang) va
nghién cru c?cépdérésoétcécngméncwu(viduxésoétchua
day dd cac nghién clru, cac sai sd dwoc bao cao)
26 K&t luan P‘hlen qlal cac?nket gua.cihmh va goiy cho V|ec? tién
hanh cac nghién ctru tiép theo trong twong lai
Cac thong tin khac
o7 Ngudn tai tro Néu rd ngudn tai tro' va vai trd clia nha tai tro' trong

nghién cwu




Phu luc 4. TIEU CHi DANH GIA BAO CAO TRUONG HOP BENH (CARE)

Ma Cac muc Yéu cau Dat

Tiéu deé

Cum ttr “bdo cao trwdng hop bénh” nén dwgc ghi ré trong
tiéu dé cung véi cha dé chinh

Twr khoa

2 t&i 5 tr khoa dé& nhan biét pham vi/chl dé chinh ctia ban
bao cao trwong hop bénh

Toém tat

Gidi thiéu - Diém gi ndi bat nhat & trworng hop nay? Bao
3 a céo nay goép phan bd sung nhirng théng tin méi nao cho
cac tailiéu y khoa?

Cac triéu chirng chinh cua bénh nhan va cac phat hién

b lam sang quan trong

c Chéan doan, can thiép diéu tri, va két qua diéu trj

d Két luan — Bai hoc chinh tw tredng hop bénh nay?

Gi¢i thiéu
4 Mot t&i ha‘i doan tém tat vi sao trwérng hop bénh nay lai
dac biét can bao cao
Théng tin bénh nhéan

5 a Céc théng tin nhan khau hoc (khuyét danh) va mot sé

théng tin cu thé khac




Nhirng diém can chu y va triéu chirng dién hinh ctia bénh
nhan

Tién s bénh tat, gia dinh, tm ly-xa héi, vi du: gen (c6 thé
theo doi theo th&i gian)

Céc can thiép trwdc do va két qua

Phat hién 1am sang

M6 t& két qua kham (c6 lién quan) va cac phat hién 1am
sang chinh

Theoi gian

Céc théng tin quan trong lién quan t&i tién st gia dinh
theo thoi gian

Chan doan

Phwong phap chan doan (vi du: kham, xét nghiém va hinh
anh chup/chiéu, va céac diéu tra)

Nhirng thach thirc v&i viéc chan doan (vi du: tiép can, tai
chinh, van hoa)

Ly do chan doan, bao gém ca cac chan doan khac dwoc
can nhac

Can thiép diéu tri

Loai can thiép diéu tri (dung thubc, phau thuat, phong
bénh, tw cham sbc)

Quan ly diéu tri (vi du liéu lwgng, cuwdng do, thoi gian)




Nhirng thay ddi vé phwong phap diéu tri (kém theo ly do)

Theo doi va két qua

10

Két qua danh gia t» bénh nhan va bac sy (néu phu hop)

Céc chan doan tiép theo va cac két qua kiém tra quan
trong khac

Tuan tha diéu tri va dap ing (Pwoc danh gia nhw thé
nao?)

Bién chirng va cac sy kién bat ngd khac

Ban luan

11

Ban luan diém manh va han ché trong cach tiép can cda
tac gia v&i trvong hop dwoc bao cao

So sanh/ Ban luan véi cac tai liéu y khoa co lién quan

Ly do cho két luan (bao gdm viéc danh gia cac nguyén
nhan cé thé)

Bai hoc quan trong tr bao céo trwdng hop nay

Quan diém clGa ngwi bénh

12

Néu cé thé, ngwdi bénh nén chia sé quan diém cda ho vé
nhirng phwong phap diéu tri ho da dwoc nhan

Pao dirc nghién ciru

13

Ngudi bénh cé ky vao gidy déng y cho phép bao céo vé
trwdng hop bénh ctia ho khéng?




Phu luc 5: CAC TIEU CHUAN HOP NHAT TRONG BAO CAO DANH GIA TONG

THE VE KINH TE Y TE (CHEERS)

Ma Cac muc Yéu cau Dat
Tiéu dé va Tom tat
Néu rd day la mét nghién clru danh gia lién quan dén kinh
1 Tiéu dé té, hodc dung cac cum tir nhw “phan tich chi phi — hiéu
qua”, va mo ta cac can thiép dwgc so sanh.
C6 mdt ban tom tat cé ciu tric bao gdbm: muc tiéu, quan
diém, bbi canh, phwong phap (bao gom thiét ké nghién
2 Toém tat ctu va chi sb dau vao), két qua (bao gédm ca cac phan
tich ban dau (base case) va phan tich khéng chéc chan)
va cac két luan.
Gi¢i thiéu
Cung cap mdt mé ta rd rang vé bbi canh thwe hién nghién
Ly do tién hanh | €Y
3 nq{h:en CE:UA va MUC Trinh bay cau hdi nghién ctru va méi lién quan cla cac
IeU NGNIeN CUU 1 cau hai nay téi chinh sach y t& hodc cac quyét dinh trén
thye té
Phwong phap
Xz et . | MO ta d&c diém cha quan thé dich va cac nhém nhd dwoc
Quan thé dich va o N 2 1 . ) ) .
4 , , , phéan tich, bao gom ca ly do vi sao cac nhom nay dwoc
cac nhém nho
[ra chon
5 B6i canh va dija Liét ké cac khia canh lién quan cla (cac) hé théng trong
diém do (cac) quyét dinh can dwoc dwa ra
6 | Quan diém nghién | Trinh bay quan diém cla nghién ctru va lién hé quan diém
ctru nay voi chi phi dang dwoc danh gia
M6 ta cac can thiép hoac chién lvoc dwoc so sanh va liét
7 Déi twong so sanh | ké ly do vi sao cac can thiép hoac chién lwgc nay duoc

[ra chon




Gi®i han thoi gian

Trinh bay gi¢i han vé thdi gian ma trong dé chi phi ciing
nhw cac két qua mang lai dwgc danh gia, déng th&i trinh
bay ly do tai sao lai phu hop

Ty & chiét khau

B&o céo lwa chon vé (cac) ty 1& chiét khau s dung cho
chi phi va cac két qua dau ra, trinh bay Iy do vi sao lai phu
hop

10

Lwa chon dau ra
lién quan dén strc
khéde

Trinh bay dau ra nao dwgc s dung nham do lwéng hiéu
qua trong danh gia va sv lién quan cla cac bién dau ra
nay voi loai phan tich dwgc sr dung

11a

Do lvong hiéu qua

(@)

Uéc luong dwa vao 1 nghién ctru don 18: trinh bay day du
cac cau phan nghién ctru trong nghién clru vé tac déng
don I va giai thich vi sao nghién ctru d6 la da dé danh
gia théng tin vé hiéu qua |1am sang

11b

Do lvong hiéu qua

(b)

Udéc lvong dwa vao s téng hop: trinh bay day di cac
phwong phap st dung trong viéc xac dinh cac nghién ctru
va viéc tbng hop théng tin vé hiéu qua 1am sang

12

Céng cu do lwdng
va danh gia cac
dau ra dv dinh

M6 t& quan thé va phwong phap s dung dé tinh toan ra
cac két qua cho bién dau ra

13a

Udc tinh cac
ngudn lwc va chi
phi (a)

Pénh gia kinh té dwa vao 1 nghién ctru don 18: M6 ta cac
céach tiép can sir dung nham wéc tinh nguén lwc st dung
trong méi lién quan v&i cac can thiép khac. Mé ta phwong
phap nghién ciru so' cap hoac thir cap st dung dé danh
gia ting tiéu chi cGia nguédn lwc theo chi phi don vi cla no.
M0 ta béat c» diéu chinh nao dwoc thye hién gan dung voi
chi phi co hi

13b

Udc tinh cac
ngudn lwc va chi
phi (b)

Pénh gia kinh té dwa vao mé hinh: M6 ta cac cach tiép
can va cac nguodn théng tin nham wéc tinh nguén lyc st
dung trong méi lién quan véi cac méd hinh vé tinh trang
strc khdée. M6 ta& phwong phap nghién ciru so cap hodc
thir cdp st dung dé danh gia tirng tiéu chi ctia nguén luc
theo chi phi don vi clia nd. M6 ta bat ci diéu chinh nao
duwoc thwe hién gén dung vai chi phi co héi.




14

Don vi tién té, gia
cé va hé quy doi

B&o cao mbc thoi gian tai d6 sb lwong cla cac ngudn luc
dwgc wéc lweng va chi phi cho tivng don vi. M6 ta cac
phuwong phap dé diéu chinh chi phi don vi wéc tinh cho
ndm bao céo chi phi néu can. Mé ta cac phwong phap dé
chuyén dbi chi phi thanh co sé tién té chung va ty gia hdi
doai.

15

Viéc lwva chon mo
hinh

M6 t& va dua ra cac ly do cho kiéu mé hinh phan tich
quyét dinh cu thé dwoc s dung. Cung cap mot so db dé
md ta cau trdc mo hinh dwoc dic biét khuyén khich

16

Cac gia dinh

M6 ta tat ca cac gid dinh mang tinh hé théng hodc céac gia
dinh khac trong md hinh phan tich st dung.

17

Phwong phap
phéan tich

M6 ta tat ca cac phwong phap phan tich hd tro danh gia.
C6 thé bao gdm céac phwong phap xt ly s6 liéu phan
bbléch, thiéu (missing) hoac bi matdéi twong (censored);
phuwong phap ngoai suy; phwong phap téng hop di liéu;
phuwong phap tiép can dé xac nhan hodc thyc hién hiéu
chinh (chang han nhw hiéu chinh cho mét nira chu ky) cho
mot md hinh; va cac phwong phap xi ly cho quan thé
khoéng déng nhat va sy khéng chac chéan.

Két qua

18

Tham sb nghién
ctru

Bao cao cac gia tri, khoang, cac sé liéu tham khao va,
phan bd xac suét cho tat ca cac tham sb, néu can. Bao
céo ly do hodc nguén clia phan phdi duoc st dung dé dai
dién cho sw khadng chéc chan (khi thich hop).

R4t khuyén khich trinh baymét bang cac gia tri dau.

19

Chi phi gia tang va
daura

Déi v&i méi can thiép, bao céo céac gia tri trung binh cho

cac hang muc chinh cta chi phi wéc tinh va két qua dau
ra quan tadm, cling nhw cac khac biét trung binh gilra cac
nhom so sanh. Néu co thé, bao céo ty I chi phi hiéu qua
gia tang.

20a

M6 ta sw khéng
chéc chan (a)

Danh gia kinh té dwa vao 1 nghién ctru don 1é: Md ta anh
hwéng cla viéc 1y mau khéng chac chén dbi vai chi phi
gia tdng woc tinh va cac théng sb vé hiéu quacung véi tac
dong cla cac gia dinh vé phwong phap luan (nhw ty suét
chiét khau, quan diém nghién ctru).




M6 ta sw khéng

Pénh gia kinh té dwa vao mé hinh: M6 ta cac anh huwéng
dén két qua cla sw khéng chac chan dbi voi tat ca cac

20a chéc chan (b) tham sb dau vao, va sy khéng chac chén lién quan dén
cu tric ctia md hinh va cac gia dinh.
Néu cé thé, bao cao sy khac biét vé chi phi, dau ra, hodc
Mo ta s khong ch.inphihjéu c!ué cc’z thé c?u’qcﬂgiéi thif:h b:}a.ng’cécvsu .bzién
21 d3na nhét thién gitra cac phan nhdm bénh nhan v¢éi cac dac diém co
9 ban khac nhau hodc cac bién dbéi khac dwoc quan sat thay
trong cac tac dong khong thé giam dwoc théng tin.
Ban luan
Phat hién cla Tém tat cac két qua chinh ctia nghién cliu va mé ta cach
nghién ctvu, han | ma céac két qua nay hé tro' cho cac két luan dat dwoc. Ban
22 | ché, tinh tébng quat | luan vé cac han ché va tinh tbng quat ctia cac phat hién
va kién thirc hién | va cach ma cac phat hién phu hop véi kién thirc hién tai.
tai
Cac thong tin khac
Mo ta cach thirc nghién clru dwoc tai trg va vai tro cua
N nha tai tro trong viéc xac dinh, thiét ké nghién ctru, thuc
23 Nguon tai tro Ay 2 bA Az 3
hién va bao céo cac két qua phan tich. Mé ta cac ngudn
hd tro phi tién té khac.
M6 t& bat ky xung dét loi ich tiém ndng nao cta nhivng
ngwdi dong gop cho nghién clru theo chinh sach cuta tap
24 Xung dét lgi ich chi. Trong trwong hop khdng cé chinh sach cua tap chi,

chang tdi khuyén cac tac gid nén tuan tha cac khuyén nghi
cla Ban bién tap Tap chi Y khoa Quéc té.




Phu luc 6. CONG CU DANH GIA NGHIEN C(PU VETINH GIA TRI CHAN DOAN
(STARD)

~ Cac . A
Ma Yéu cau
muc Dat

Tiéu dé hodc tom tat

Xac dinh day la mot nghién ctu tinh gia tri ctia chan doan, st
dung it nhat mét loai do lwdng tinh gia tri (36 nhay, dod dac hiéu,
cac gia tri dy doan, hoac chi s6 AUC - dién tich duoi duwdng

1 cong)

Toém tat

Gom cac phan: thiét ké nghién ctru, phwong phap, két qua, va
2 két luan

Gi®i thidu
BGi canh khoa hoc va lam sang, bao gébm thong tin vécac chi so
3 xét nghiém dy dinh s dung va vai trd clia cac chi so nay trén
[&m sang
4 Gia thuyét va muc tiéu nghién ciru

Phwong phap

Thiétké Viéc thu thap s liéu c6 duwoc 1én ké hoach trwdc (nghién ciru
nghién 5 tién cu) hay sau (nghién ctru héi clru) khi tién hanh cac xét
clru nghiém va cac tham chiéu chuén
DPéi 6 Tiéu chuan lwa chon
twong
nghién
clru 7 Co s& xac dinh dbi twong tham gia (vi du: triéu chirng, cac két

qua xét nghiém trwdc dé, bao gbm ca viéc dang ky)

Cac dbi twong duoc lva chon & dau va vao thoi diém nao (bdi
canh, dia diém, va thoi gian)

Céc dbi twong dwoc chon ndi tiép nhau, ngau nhién, hay thuan
tién




Céc 10a | Chi sb xét nghiém, day du chi tiét cho phép sao chép lai
phwong
phap
xet 10b | Tiéu chuan tham chiéu, day du chi tiét dé cho phép sao chép lai
nghiém
11 Ly do lwa chon mirc tham chiéu chuén (néu cé s thay thé khac)
124 | Pinh nghia va ly do chon diém cat dwong tinh hodc phan nhém
két qua xét nghiém, phan biét dwoc xac dinh trwdc tir tham do
Binh nghta va Iy do lwa chon diém cat duong tinh hodc phan
12b nhém két qua cta tham chiéu chuan, phan biét dwoc xac dinh
trwédce tr tham do
135 | Cacthong tin 1am sang va cac két qua tham chiéu chuan cé sén
cho ngu®i doc cac két qua xét nghiém
Céc théng tin 1am sang va cac két qua chi sé xét nghiém c6 sén
13b y S DA 2 . %
v&i nguwoi danh gia cac tiéu chuan tham chiéu
Phéan 14 Cac phuwong phap cho viéc wéc tinh va so sanh cac do lvong
tich tinh gia tri cta viéc chan doan
Lam thé nao dé xac dinh dwoc rang cac chi sd xét nghiém hoac
15 P X > « X R ~ > ’
cac két qua tham chiéu chuan da dwoc x ly
16 |Lam thé nao dé x( ly cac thong tin thiéu (missing) vé chi s6 xét
nghiém va tham chiéu chuan
17 B4t clr phan tich vé sw khac biét trong tinh gia tri cGia viéc chan
doan, phan biét dwoc xac dinh trwdce tir tham do
18 C& mau dy kién va cach xac dinh
Két qua
DPéi 19 So d6 lwa chon dbi twong tham gia nghién ctru
twong
20 Théng tin nhan khau hoc va lam sang cua dbi twong tham gia




Phan bd mircdd trdm trong clia bénh & cac dbi twong voi diéu

218 | \ign cu thé
Phan bb cac phwong phap chan doan thay thé & cac dbi twong
21b N . L e 2
khéng kem theo cac diéu kién cu thé
29 Khoéng thdi gian va bat cg’ can thiép lam sang nao gilra cac chi
sO xét nghiém va tiéu chuan tham chiéu
Cac két > z s R o n z . % >
> Bang két qua xét nghiém (hoac sw phan bod) theo cac két qua
qua xét 23 ., e eia 2 )
i twong wng voi tiéu chuan tham chiéu
nghiém
o4 Uéc lwgng cua tinh gia tri chan doan va do chinh xac (vidu
khoang tin cay 95%)
BAt ct van dé tiéu cwe nao tir viéc thwe hién cac chi sb xét
25 o N N i
nghiém hoac tiéu chuan tham chiéu
Ban luan
o6 | Han ché cuia nghién ctru, bao gém cac ngudn sai s6, sw khong
chac chan vé mat thong ké, va tinh khai quat hoa
o7 | GOy cho cac nghién ciru tiép theo, bao gébm céc xét nghiém dw
dinh st dung va vai trdé vé mat Iam sang
Théng tin khac
28 | Sb va tén dang ky
29 | B6 cdng cu day du co thé tiép can & dau
30 Ngudn tai tro va cac hé tro khac; vai trd clia nha dau tw/tai tro




Phu luc 7.CONG CU DANH GIA CAC YEU TO CUA NGHIEN Cl’U CAN THIEP DUQC

(DEPICT 2)

Hwéng dan DOI TUONG

Hwéng dan: lwa chon vao 6 phu hop mé ta nghién ciru. O dwocdanh A. B.

d4u twong dwong véi lwa chon “Co”. O khéng dwocdanh dau twong Ngwei | Can

duwong v&i “Khéng” hoac “Khdng bao cao”. nha by
bénh té
nhan

0.00 | Duwoc sy lién hé voi ai

1. LIEN HE VO'I BOI TWQNG: /am thé nao dé tiép can véi dbi tuong

1.01 | Tiép can mot — mot

1.02 | Tiép can theo nhém

2.DIA DPIEM: noi déi trong nhén djch vu

2.01 | Hiéu thubc

2.02 | Giwdng bénh nhan trong bénh vién

2.03 | Khoa cép ctru

2.04 | Khoa Dwoc bénh vién

2.05 | Khu vue so cap ciru/ chdm séc ban dau

2.06 | Phong lam viéc cha nhan vién y té

2.07 | Nha cua dbi twong

2.08 | Vién dwdng lao/ noi cham séc theo dbi

2.09 | Khu vire cdng cong/lép hoc

2.10 | Cac khu vwc khac

3.TAP TRUNG CAN THIEP: céc dic diém cla bénh nhén - nguoi dnh hudéng truc tiép hodc

gian tiép ttr can thiép

3.01 | V& mét tinh trang strc khée cu thé

3.02 | V& mét tinh trang cu thé ho&c mot nhém dwoc phdm hoac liéu

dung

3.03 | V& mot sb dac tinh ctia bénh nhan




3.04 | Khéng c6 bénh nao, khoéng gidi han cac yéu té dwoc hay nhan
khau hoc

4. NGUON DU LIEU LAM SANG: noi cac duoc sy thu thap céc théng tin danh gia bénh
nhan

4.01 | Yéu cau kédon thudc

4.02 | Ghi chép thubc/hé théng thube trén may tinh

4.03 | Xét nghiém nhanh tai chd

4.04 | Danh muc thubc hoéc s6 liéu théng tin st dung thubc

4.05 | S6 liéu tw theo ddi bénh nhan

4.06 | Cac cong cudo luweng sy tuan thu diéu tri

4.07 | Céac cdng cu hoac bang kiém thé lwc/chirc nang

4.08 | Céng cudanh gia nhan thire/ strc khde tam than

4.09 | Cac kiém dinh l1am sang/theo déi thubc diéu trj

4.10 | Phéng van bénh nhan (khéng bao gdm cac céng cu danh gia)

4.11 | H6 so bénh an

4.12 | Gidy xuét vién hodc chuyén vién

4.13 | Lién hé tryc tiép v&i nhan vién y té

4.14 | Céc sb liéu 1am sang ké hop/hé théng cénh bao

4.15 | Cac ngudn sb lieu khac

5. CAC BIEN SO:cac tham sé dénh gia trong qua trinh can thiép

5.01 | Lwa chon thuébc (thubéc dwoc dang ky, thube ké don...)

5.02 | Hiéu qua thubc didu tri/didu tri

5.03 | Tinh an toan cla thudc

5.04 | Nhu cau dao tao/niém tin clia b&nh nhan/ngwdi cham séc

5.05 | Nhu ciu théng tin vé can bd y té

5.06 | Tuan tha diéu tri




5.07 | Danh muc thudc diéu tri/hiéu qua s dung

5.08 | Dinh dwéng va 16i séng ctia bénh nhan

5.09 | Két qua sang loc

5.10 | Chi phi didu tri

5.11 | Tiép can/tinh s&n cé cuta thubc

5.12 | Céc thudc hét han hoac bao quan khéng ding

5.13 | Sai sbdo lworng hodc ghi chép

5.14 | Cac yéu cau xét nghiém lam sang

5.15 | Cac yéu cau veé luat hodc dang ky

5.16 | Cac bién sb khac

6. CAN THIEP CUA DUQC SY: d4 lam gi dé gidi quyét dén van dé

6.01| Chwong trinh gido duc c6 c4u tric

6.02| Théng tin vé thubc hodc tw van bénh nhan

6.03 | Nhac nh&/théng bao vé khéng tuan tha

6.04 | Gidy gi¢i thiéu dén co s& khac

6.05| Thay dbi hodc goi y thay dbi trong diéu tri/xét nghiém

6.06 | Cap nhat danh muc thuéc cliia b&nh nhan

6.07 | Bao céo cac két qua theo dbi

6.08 | Cac hanh déng co chudich khac

7. THOI BIEM THWC HIEN: thuc hién cho tirng déi twong khi nao

7.01| Khi dang ky hoac trong qua trinh dang ky kham bénh

7.02 | Khi xuét vién

7.03| Trong tuan dau sau khi xuét vién

7.04 | Trong qua trinh chuyén gt dén cac khoa phong

7.05| Sau mét tinh trang bénh cép tinh hoac nang 1én




7.06 | Phat thubc

7.07 | Theo lich hen

7.08| Bat ky luc nao

7.09| Cho don thubc méi hodc thay dbi don thubc

7.10 | Thoi diém cu thé khac

8. TAI LIEU HO TROQ':c4c cong cu, tai liéu duwoc xay dung va cung cép nhw mot phén cua
dich vu

8.01| Gidy xuét vién ho&c gidy chuyén vién

8.02| Tai liéu truyén théng/td roi/ké hoach thuc hién

8.03 | Thiét bi tuan tha thubc/hé tro quan ly

8.04 | Danh muc thuéc/ lich cung cap thuéc /bao céo thubc

8.05| Nhat ky bénh nhan/nhat ky src khée

8.06 | Hwéng dan/dé cwong can thiép/

8.07 | Cong cu tw danh gia

8.08| Nhan théng tin/hwéng dan bang hinh anh/gidy nhac

8.09| Cac tai liéu khac

9. LAP LAI:gép lai hodc tan xuét cac hoat dong va lién lac véi doi twong

Gap nhiéu lan

9.01 | Cac hoat ddng mé t& & muc 6 thwc hién trong mét 1an

9.02 | Cac hoat ddng mé td & muc 6 thwc hién trong nhiéu 1an gap

Tan suét lién lac

9.03 | S6 dau méi lién lac voi dbi twong

9.04 | Thoi gian can thiép cho méi bénh nhan (tinh theo ngay)

10. LIEN LAC/GIAO TIEP VOI bOI TUONG

Phwong phap

10.01 | Truec tiép




10.02

Qua van ban (bao gébm ca trang web)

10.03

Qua dién thoai

10.04

Qua video trwc tuyén

Phan bé cac cach lién hé trong qua trinh can thiép

10.05

Chi gap truc tiép

10.06

Chu yéu gap truc tiép

10.07

Ca gap trwc tiép va lién lac tir xa

10.08

Chu yéu lién lac tiv xa, it khi gap truc tiép

10.09

Chilién lac tlr xa

11. THAY DOI TRONG DIEU TRI VA XET NGHIEM

PHAN DUQC
sY

11.01

Khoéng ap dung (Chon néu muc A6.05 khéng dwoc chon hoac
chi thwe hién véi thube khong kédon)

Thuéc va xét nghiém

11.02

Ty st dung thubc

11.03

Tw ngirng thubc

11.04

Tw thay déi liéu dung

11.05

Tw yéu cau cac xét nghiém

Kha nang thay déi thuéc ké don hoic xét nghiém

11.06

Thay dbi hodc yéu cau cac xét nghiém bi han ché
(mé hinh ké don bb sung — dependent prescribing model)

11.07

Thay déi hodc yéu cau xét nghiém khong bj han ché
(m6 hinh ké don dbc lap- independent prescribing model)




